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Jornadas sobre Uso Racional de Antibiéticos

Numerosos expertos han debatido esta semana sobre el problema
de las resistencias antimicrobianas y el papel que el farmacéutico
debe desempenar al respecto, durante las Jornadas de Uso Racional
de Antibiéticos, organizadas por el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) en colaboracion con el Ministerio
de Sanidad y Consumo. Esta actividad se enmarca dentro del
convenio que suscribieron recientemente el Consejo y el Ministerio
para avanzar en la mejora de la calidad de la prestacion farmacéutica
y en el fomento del uso racional de los medicamentos.

El presidente del Consejo, Pedro Capilla, sefiald que la profesion
farmacéutica se pone a disposicion de todos los sectores implicados
en el problema para trabajar coordinadamente en la lucha contra
las resistencias a los antibidticos, en beneficio de la salud de los
ciudadanos.

Durante las jornadas se expuso el rol del farmacéutico en este
campo, destacando su importancia como educador en la salud, y
la de la oficina de farmacia como lugar idéneo para la formacion de
los usuarios. El farmacéutico, como co-responsable de la salud del
paciente, debe combatir la automedicacion de antibidticos. Al respecto,
Carmen Pefia, secretaria general del Consejo, subray6 labores como
informacién acerca del cumplimiento de la pauta o sobre adhesion
al tratamiento, una labor que se ve completada con la deteccién de
posibles usos inadecuados. En suma, se trata de aprovechar el
potencial del farmacéutico en el uso racional de los medicamentos,
como acaba de aconsejar la OMS en un reciente documento.

Entre las principales causas de la aparicion de resistencias figuran
la dispensacién y prescripcion inadecuadas o la responsabilidad de
los pacientes en sus tratamientos; pero también, quiso recordar
Carmen Pefa, la importancia de las resistencias provocadas por los
medicamentos de uso animal o los vertidos incontrolados de
antibioticos. Ante estos problemas, aposté por la presencia de un
farmacéutico en toda prescripcion veterinaria y por la importancia
del Sistema Integrado de Residuos del Sector Farmacéutico (SIGRE)
que evita los vertidos descontrolados al medio ambiente.

Asimismo, se hizo hincapié en el gran nimero de campafias que
tanto la profesion farmacéutica como el Consejo han llevado a cabo,
dirigidas tanto a farmacéuticos como a usuarios, en el uso racional
de los medicamentos. Segun remarcé Carmen Pefia, todos somos
co-responsables de mejorar el uso racional de los antibiéticos y que
no se produzcan resistencias en el futuro. ®R)
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Un grupo de pacientes con
deformidades toracicas es
operado enVistahermosa

La clinica alicantina intervino los dias 4y 5 de
diciembre a varias personas procedentes de Suecia

REDACCION

P |urante el pasado lunes y el
martes llegaron a la ciu-
dad de Alicante un grupo de pa-
cientes, la mayoria de ellos ado-
lescentes, procedentes de Suecia
para ser intervenidos en la Clini-
ca Vistahermosa.

Las patologias que presentan
son Pectus Excavatum (Tronco
de Embudo) o Pectus Carina-
tum (Térax de quilla). Estas mal-
formaciones predominan en los
varones y se diagnostican al na-
cer aunque es en el periodo de la
adolescencia cuando se mani-
fiesta totalmente.

La alteracién toricica Pectus
Carinatum posee una frecuencia
10 veces mayor que la Pectus Ex-
cavatum. Aproximadamente 1 de
cada 300 nacidos presenta Tron-
co de Embudo.

Con este tipo de pacientes, la
Clinica Vistahermosa emplea las
técnicas de Nuss y Ratvich. La
primera consiste en introducir
una barra por debajo del ester-
nén corrigiendo la deformidad
y, en la segunda, el equipo de
meédicos de la Clinica Vistaher-
mosa realiza una reserciéon de
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los cartilagos sin manipular el
esternén.

Los pacientes operados per-
manecen en Alicante durante
una semana para recuperarse
antes de volver a Suecia.

El pais de origen de estos pa-
cientes posee una larga lista de
espera y no tienen prioridad al
no afectarles la deformidad al
funcionamiento de érganos. La
Clinica Vistahermosa realiza es-
te tipo de intervenciones con pa-

Instrumento quirargico utilizado en este tipo de intervenciones

cientes suecos desde febrero de
2006, convirtiendo a Alicante y a
la Clinica Vsitahermosa en des-
tinos profesionales donde los ex-
tranjeros pueden intervenirse.

La Clinica Vistahermosa tam-
bién desarrolla un programa con
pacientes holandeses que preci-
san proétesis de rodilla o cadera.
Desde el afio 2001, mas de 600
holandeses han viajado a Alican-
te para someterse a estas inter-
venciones.
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